
 برنامج تقنيي لتقييم مستوي الأداء الهجومي من المنطقة الخلفية

 للاعبي الكرة الطائرة

 ملخص البحث

الحاسب الآلي من أهم وأدق الأجهزة التكنولوجية التي حظت باهتمام المتخصصون في العديد  إن
من المجالات ، كما أنه من الأجهزة المستخدمة لتحميل وعرض ونقل المعمومات بأشكالها المختمفة 

ل المباراة أحد أدوات المدرب فى التعرف ويعد أسموب تحمي ،بالإضافة إلي أنه يوفر الوقت والجهد
بطريقة موضوعية عمى حالة كل لاعب فى فريقه ولا يقتصر الأمر عند هذا الحد، بل يستخدم هذا 
الأسموب فى تتبع وتقويم أداء الفرق المنافسة أيضا، حيث يسمح هذا الإجراء بدراسة تمك الفرق 

أسموب تحميل المباراة أسموباً تربوياً تعميمياً لتتبع والتعرف عمى نقاط القوة والضعف فيها، كما يعتبر 
حالة الفريق وتقدمه، حيث يوفر هذا الأسموب الدافعية اللازمة لدى أفراد الفريق وذلك بما يوفر 

يعد من اكثر اساليب التقويم   Match Analysisأسموب تحميل المباراة ،ف الاستمرارية فى التدريب
بيا (حيث لجأ اليه المدربون لتحديد وتقويم اداء اللاعبين والفريق خلال فى الكرة الطائرة حداثة )نس

 . المبارة
 : هدف البحث*

 تقني لتقيم مستوي الاداء المهاري من المنطقة  يهدف هذا البحث إلى تصميم برنامج حاسوبى
 الخمفية للاعبي الكرة الطائرة .

  الكرة الطائرة .تقيم مستوي الاداء الهجومي من المنطقة الخمفية للاعبي 
  :التوصيـــات 
  استتتناداً إلتتى النتتتائج والاستتتنتاجات التتتى توصتتل إليهتتا الباحتتث متتن ختتلال هتتذا البحتتث يوصتتى

 الباحث بما يمى: 
   ضرورة استعانة مدربى الكرة الطائرة ببرنامج الحاسب الآلى المصمم سواء فى عمميات

ن جيه التدريب او المباراة لتحسيالتدريب أو فى فترة المنافسات لما له من فعالية فى تو 
 مستوى الأداء المهارى والخططى .

   ضرورة تعميم استخدام هذا البرنامج عمى جميع الاندية المصرية والمنتخبتات القوميتة لمتا لته
متن خاصتية ستترعة تحميتل المباريتتات ، نظترا لفوريتة الحصتتول عمتى البيانتتات المرتبطتة بتتالأداء 

 عب أو الفريق أو الفرق المنافسة فى البطولة .المهارى والخططى سواء كانت للا
  ضتتترورة إهتمتتتام كميتتتات التربيتتتة الرياضتتتية بتتتتدريب طلابهتتتا عمتتتى استتتتخدام مثتتتل هتتتذ  البتتترامج

 الحديثة لتقييم مستوى الأداء فى الكرة الطائرة .
  . إجراء دراسات أخرى تخدم مجال التدريب فى الكرة الطائرة بإستخدام الحاسب الآلى 
  اسات مشابهة لتقييم جميع المهارات فى رياضة الكرة الطائرة .إجراء در 
   إنشتتتاء المعامتتتل الخاصتتتة بتقيتتتيم مستتتتوى الأداء بإستتتتخدام بتتترامج الحاستتتب الآلتتتى فتتتى جميتتتع

 الألعاب الرياضية بكميات التربية الرياضية .
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